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ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

PRESTATAIRE DE FORMATION INDEPENDANT
DIRIGEE PAR LAURYANE KARADJINOV

FORMATRICE
COACH PROFESSIONNELLE CERTIFIEE RNCP
LICENCE ENSIZE 4 COULEURS 0100
ACCOMPAGNEMENT DE FORMATEURS, MANAGERS ET EQUIPES
CONSULTING PEDAGOGIQUE

FORMATIONS EN DISTANCIEL & PRESENTIEL PARTOUT EN
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https://lgcocoon.wixsite.com/website
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https://www.instagram.com/one_change_coaching/
https://www.instagram.com/one_change_coaching/

ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

POURQUOI DIFFERENTS NIVEAUX ?

POUR QUE CHAQUE FORMATION SOIT VECUE A SA JUSTE
VALEUR, EN FONCTION DE CE QUE CHAQUE APPRENANT
POSSEDE EN TERMES D’EXPERIENCE ET SOUHAITE METTRE
EN PLACE, PROGRESSIVEMENT.

NIVEAU DEBUTANT -1 AN D’ACTIVITE EN FORMATION

\ A OU EN MANAGEMENT
A Y NIVEAU CONFIRME - 2 A 3 ANS ANS D’ACTIVITE EN
FORMATION OU EN MANAGEMENT

/. NIVEAU AVANCE - A PARTIR DE 3 ANS D’ACTIVITE EN
FORMATION OU EN MANAGEMENT

COACHING/ ACCOMPAGNEMENT,/ CONSULTING



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

LES PACKS DU CATALOGUE

10 PACKS FORMATEURS

CHAQUE PACK COMPREND :
e 1 VISIO-COURS + DES FICHES OUTILS
e 3 NIVEAUX
e 1 PACK DISC AVEC VOTRE PROFIL COMPLET 4 COULEURS

CONSULTING PEDAGOGIQUE

ACCOMPAGNEMENT PRESENTIEL ET DISTANCIEL PERSONNALISE SUR LA CREATION ET L’ANIMATION DE VOS
OUTILS PEDAGOGIQUES.

e 1 VISIO-COURS + DES FICHES OUTILS
e 3 NIVEAUX
e 1 PACK DISC AVEC VOTRE PROFIL COMPLET 4 COULEURS

COACHING PERSONNALISE :

e FORMATEURS
e MANAGERS

e 1 PROFIL DISC COMPLET
® 1 VISIO-COURS SUR LES FONDAMENTAUX DES 4 PROFILS COULEUR

Tous LES TARIFS SONT TTC.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

PACKS FORMATEURS

CHAQUE PACK COMPREND :
1 COURS EN VISIOCONFERENCE + DES FICHES OUTILS

1.PACK 1 : DEFINIR SA POSTURE, FORMATEUR OU COACH ? (VISIO 1H) - 89€
2.PACK 2 : ANIMER UN GROUPE (VISIO 1H15) - 99€

3.PACK 3 : STRUCTURER SA FORMATION (VISIO 1H30) - 139€

4.PACK 4 : GERER LES EMOTIONS DES APPRENANTS (VISIO 1H30) - 149€
5.PACK 5 : ’OoUTIL DISC DU FORMATEUR (VISIO 1H30) - 159€

6.PACK 6 : ART DES QUESTIONS PUISSANTES (VISIO 1H30) - 179€

7.PACK 7 : APPRENDRE A APPRENDRE (VISIO 2H) - 199€

8.PACK 8 : FORMER A DISTANCE AVEC ENGAGEMENT (VISIO 2H) - 199€
9.PACK 9 : ETRE UN FORMATEUR INTERGENERATIONNEL (VISIO 2H) - 199€
10.PACK 10 : PRISE DE PAROLE & IMPACT PEDAGOGIQUE (VISIO 2H) - 239€
11.PACK DISC : TRANSMETTRE A TOUS LES PROFILS AVEC EDITION DE VOTRE

PROFIL 4 COULEURS (VISIO 2H30 A 3H) - 400€




ONE CHANGE |

COACHING & EDUCATION

AN
PACK FORMATEUR 1 :
DEFINIR SA POSTURE, FORMATEUR OU COACH ?

e @ PROGRAMME 1H DE VISIOCONFERENCE

e [NITIEZ-VOUS AUX BASES DE LA FORMATION AVEC CE PACK POUR DEBUTANTS.
DECOUVREZ LA POSTURE DU FORMATEUR ET DU COACH, CLARIFIEZ VOS VALEURS,
POSEZ UN CADRE SOLIDE ET GAGNEZ EN LEGITIMITE. FICHES OUTILS PRATIQUES ET
VISIO PERSONNALISEE POUR DEMARRER SEREINEMENT VOTRE PARCOURS DE
FORMATEUR.

o INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
o LLE CADRE EN FORMATION
o LLES VALEURS

i PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 89€/ PERSONNE.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

AN

PACK FORMATEUR 2 : ANIMER UN GROUPE

e @ PROGRAMME 1H15 DE VISIOCONFERENCE

e APPRENEZ A CAPTIVER VOTRE PUBLIC ET A DYNAMISER VOS GROUPES GRACE A CE
PACK FORMATEUR 2. DECOUVREZ DES TECHNIQUES D’ANIMATION EFFICACES, UTILISEZ
DES OUTILS PRATIQUES COMME LES ICE BREAKERS ET L’'OUVERTURE/FERMETURE DE
GROUPE, ET BENEFICIEZ D'UNE VISIO PERSONNALISEE POUR RENFORCER VOTRE
IMPACT PEDAGOGIQUE.

o INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
o ICE BREAKERS

) OUVERTURE ET FERMETURE DE GROUPE
o LLES TABLEAUX TOURNANTS

. PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 99€/ PERSONNE.

m




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

N A

PACK FORMATEUR 3 : STRUCTURER SA FORMATION
L’ ITINERAIRE PEDAGOGIQUE

e @ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

e APPRENEZ A STRUCTURER VOS FORMATIONS POUR PLUS D'IMPACT. CE PACK VOUS
GUIDE DANS L’'ORGANISATION PEDAGOGIQUE, LA PLANIFICATION ET LA MISE EN
PLACE D'UN CADRE CLAIR GRACE A DES OUTILS CONCRETS COMME L ITINERAIRE
PEDAGOGIQUE, LES SEQUENCES A PREPARER ET LE CADRE EN FORMATION.

. INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

. LE CADRE EN FORMATION

. L’ ITINERAIRE PEDAGOGIQUE/ LES SEQUENCES DE VOTRE PROGRAMME
. LA CARTE MENTALE

o PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 139€/ PERSONNE.



ONE CHANGE : W &

COACHING & EDUCATION

R
PACK FORMATEUR 4 :
GERER LES EMOTIONS DES APPRENANTS

e @ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

e MAITRISEZ LA GESTION DES EMOTIONS EN FORMATION ET DEVELOPPEZ UNE EMPATHIE
ACTIVE SANS VOUS EPUISER. GRACE A DES OUTILS PRATIQUES COMME LE TRIANGLE
DE KARPMAN, LA COHERENCE TETE-CEUR-CORPS ET L’'ACCOMPAGNEMENT DES
EMOTIONS, GAGNEZ EN SERENITE ET EN IMPACT PEDAGOGIQUE.

. INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

e  TRAVERSER LES EMOTIONS

. COHERENCE TETE CEUR CORPS — GESTION DU STRESS
. LE TRIANGLE INFERNAL DE KARPMAN

. PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALIS]:], INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 149€/ PERSONNE.
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ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

/ét

PACK FORMATEUR 5 :
L’ouTIiL DISC DU FORMATEUR

e @ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

e DECOUVREZ L'OUTIL DISC ET COMPRENEZ LES DIFFERENTS PROFILS COMPOSANT
VOTRE AUDIENCE POUR UNE TRANSMISSION IMPACTANTE ET EFFICACE. ORIENTEZ
VOTRE POSTURE ET VOTRE PEDAGOGIE EN PRENANT EN COMPTE LES 4 PROFILS
COULEUR ‘ DOMINANT INFLUENT STABLE CONSCIENCIEUX. DEVENEZ
UN FORMATEUR ULTRA AGILE EN COMMUNICATION.

o INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
o LLES FONDAMENTAUX DU DISC

o COACHER EN COULEURS AVEC LE DISC

. PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 159€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

g

PACK FORMATEUR 6 :
I’ART DES QUESTIONS PUISSANTES

e @ PROGRAMME 1H45 DE VISIOCONFERENCE

e LE FORMATEUR EST UN ORATEUR AVANT TOUT. FACE A SON AUDIENCE, IL DOIT
SAVOIR QUESTIONNER POUR FAIRE EMERGER LES PRISES DE CONSCIENCE. C’EST UNE
TECHNIQUE DE COACHING PUISSANTE QUI OUVRE A LA CURIOSITE ET A
L’APPRENTISSAGE EFFICIENT.

INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LES QUESTIONS QUI CHANGENT LES PERCEPTIONS

LES NIVEAUX LOGIQUES DE DILTS

LES TOQ (TRAITEMENT DES OBJECTIONS PAR DES QUESTIONS)

° PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 179€/ PERSONNE.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

/
[ A
PACK FORMATEUR 7 : APPRENDRE A APPRENDRE

e @ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

e POURQUOI CERTAINS APPRENTISSAGES FONCTIONNENT ET D’AUTRES ECHOUENT ?
COMPRENDRE LES MECANISMES D’APPRENTISSAGE, EXPLORER DES STRATEGIES
EFFICACES ET METTRE EN PLACE DES OUTILS PRATIQUES. RENFORCER L’AUTONOMIE
DES APPRENANTS, STIMULER LA MOTIVATION, ET INTEGRER DES OUTILS
PEDAGOGIQUES CONCRETS DANS LEURS FORMATIONS.

. INCLUS : 4 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

e  DETERMINER UN OBJECTIF

e [LA ZONE DE CONFORT

J SCHEMA VISUEL DES ETAPES (INCOMPETENCE INCONSCIENTE - COMPETENCE
INCONSCIENTE).

e [ES3 TYPES DAPPRENANTS

° PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 199€/ PERSONNE.
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ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

/,
[ A
PACK FORMATEUR 8 :
FORMER A DISTANCE AVEC ENGAGEMENT

e @ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

e DECOUVREZ COMMENT ANIMER VOS FORMATIONS EN LIGNE DE MANIERE DYNAMIQUE
ET GARDER VOS APPRENANTS ENGAGES TOUT AU LONG DU PARCOURS. CE PACK VOUS
APPORTE METHODES, OUTILS ET RESSOURCES CONCRETES POUR REUSSIR VOS
ACCOMPAGNEMENTS A DISTANCE.

INCLUS : 4 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
e [JOUTIL BEEKAST

e LESQuUIZZ

e [A CARTE MENTALE

e LE BRAINSTORMING

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 199€/ PERSONNE.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

/,
[ A
PACK FORMATEUR 9 :
ETRE UN FORMATEUR INTERGENERATIONNEL

e @ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

e CE PACK ACCOMPAGNE LES FORMATEURS EXPERIMENTES DANS LE DEVELOPPEMENT
D’'UNE VISION PEDAGOGIQUE CLAIRE, CAPABLE DE SSADAPTER AUX DEFIS DE LA
FORMATION INTERGENERATIONNELLE ET A LA GESTION DU CHANGEMENT A TRAVERS
LES DIFFERENCES D’AGES.

INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT INTERGENERATIONNEL
ACCOMPAGNER A TRAVERS LES AGES

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 199€/ PERSONNE.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

[ S
PACK FORMATEUR 10 :
PRISE DE PAROLE & IMPACT PEDAGOGIQUE

e (@) PROGRAMME 3H DE VISIOCONFERENCE

e DEVELOPPEZ VOTRE CHARISME DE FORMATEUR ET APPRENEZ A CAPTIVER VOS
APPRENANTS GRACE A DES TECHNIQUES EPROUVEES DE PRISE DE PAROLE EN PUBLIC.
CE PACK COMPLET VOUS FOURNIT DES OUTILS PEDAGOGIQUES CONCRETS POUR
MAXIMISER L'ENGAGEMENT ET L'IMPACT DE VOS INTERVENTIONS.

. INCLUS : 5 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

. [ ANCRAGE ANTI-STRESS EN PRISE DE PAROLE

e [A VOIX VERBALE ET NON VERBALE

e LE STORYTELLING

e  LES QUESTIONS QUI CHANGENT LES PERCEPTIONS
e [ ES TABLEAUX TOURNANTS

o PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 239€/ PERSONNE.



COACHING & EDUCATION

/,
[ S
PACK FORMATEUR DISC :
TRANSMETTRE A TOUS LES PROFILS

e @ PROGRAMME 3H DE VISIOCONFERENCE

e DEVENEZ EXPERT DU DISC ET FORMEZ AVEC PRECISION. CE PACK PREMIUM DE 3H
VOUS DES OUTILS EXCLUSIFS ET VISIO PERSONNALISEE POUR ANALYSER LES PROFILS
COMPORTEMENTAUX ET ADAPTER VOS FORMATIONS A CHAQUE APPRENANT.

INCLUS : 5 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
e (COACHER EN COULEURS AVEC LE DISC
e  FORMER EN COULEURS AVEC LE DISC

. LLES FORCES MOTRICES |
e LES JEUX DE ROLES DISC

e  VOTRE PROFIL COMPLET 4 COULEURS DISC (QUESTIONNAIRE A REMPLIR 2

SEMAINES AVANT LA FORMATION).

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

® 1 PARTICIPANT EN INDIVIDUEL : 400€/ PERSONNE.
T




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION —

2@
K CONSULTING PEDAGOGIQUE

¢ CONSULTING PERSONNALISE SUR CES DIFFERENTS ITEMS, AU CHOIX :

¢ PERFECTIONNER UN PROGRAMME DE FORMATION

¢ ELABORER UN PROGRAMME DE FORMATION

e PERFECTIONNER L'UTILISATION DE POWERPOINT, CANVA ET AUTRES
OUTILS DIGITAUX DE FORMATION

e APPRENDRE A CREER UNE CHARTE GRAPHIQUE POUR LES
PRESENTATIONS ET LES RESEAUX SOCIAUX

e ELABORER DES ATELIERS DE GROUPE

¢ PERFECTIONNER L'ELABORATION ET L’ANIMATION D'UN MODULE
EXISTANT

¢ MAITRISER L’ELABORATION DES DOCUMENTS ADMINISTRATIFS DE
FORMATION

ACCOMPAGNEMENT SUR 3 SEANCES DE 2H, AVEC TRAVAIL INDIVIDUEL EN INTER-
SESSIONS. PRESENTIEL OU DISTANCIEL - 600<



COACHING & EDUCATION

2@ UNE SEANCE DE

é

Al COACHING INDIVIDUELLE

e UNE SITUATION DIFFICILE A RESOUDRE DANS VOTRE POSTURE DE
FORMATEUR (TRICE) ?

e PARLONS EN ENSEMBLE ET FAISONS EMERGER VOS SOLUTIONS.

e PRENEZ CONSCIENCE DE VOTRE SITUATION ACTUELLE, DES CAUSES DE VOS
FREINS, CROYANCES, LIMITES ET BESOINS

e DETERMINEZ LES VALEURS QUI VOUS PORTENT EN ACTION POSITIVE

e DETERMINEZ VOTRE OBJECTIF, NOUS TRAVAILLERONS ENSEMBLE A L'ATTEINTE
DE CELUI CI

e METTEZ VOUS EN ACTION ET DEPASSEZ VOS LIMITES.

1 SEANCE DE 1H A 2H : 60€
PRESENTIEL OU DISTANCIEL

-
i
Ld
o




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

1.PACK 1 : LES BASES DU MANAGEMENT (VISIO 1H) - 89€
2.PACK 2 : CAPTIVER & ENGAGER (VISIO 1H) - 99€
3.PACK 3 : SUIS-JE UN BON MANAGER ? (VISIO 1H15) - 139€
4.PACK 4 : MOTIVER SON EQUIPE (VISIO 1H15) - 149€
5.PACK 5 : AUTONOMISER SON EQUIPE (VISIO 1H30) - 159€
6.PACK 6 : LA COHESION D’EQUIPE (VISIO 1H30) - 159€
7.PACK 7 : LE FEEDBACK CONSTRUCTIF (VISIO 1H30) - 169€
8.PACK 8 : CONFLITS & EMOTIONS (VISIO 2H) - 199€
9.PACK 9 : LES CLES DU CHANGEMENT (VISIO 2H) - 199€
10.PACK 10 : PILOTER AVEC CLARTE (VISIO 2H) - 239€
11.PACK DISC : DECOUVRIR L’OUTIL DISC AVEC EDITION DE VOTRE PROFIL
4 COULEURS (VISIO 2H30 A 3H) -400€



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

AN Y

e @ PROGRAMME 1H DE VISIOCONFERENCE

e COMMENCEZ PAR L’ESSENTIEL : CREER UN CADRE CLAIR, PARTAGER DES VALEURS
COMMUNES ET BATIR DES BASES SOLIDES POUR RENFORCER VOTRE POSTURE
MANAGERIALE.

. INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

. LE CADRE MANAGERIAL : STRUCTURER ET SECURISER VOS EQUIPES,

. MANAGEMENT VS LEADERSHIP : COMPRENDRE ET INCARNER VOTRE ROLE,

. LES VALEURS : CLARIFIER ET INTEGRER VOS VALEURS DANS VOTRE MANAGEMENT.

e UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET POUR DEVELOPPER VOS COMPETENCES
MANAGERIALES, CULTIVER UN LEADERSHIP AUTHENTIQUE ET AMELIORER LA
COHESION D’'EQUIPE.

o PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

e DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 89€/ PERSONNE.




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

AN

@ PROGRAMME 1H DE VISIOCONFERENCE

APPRENEZ A CAPTER L’ATTENTION DE VOTRE AUDIENCE, A ENGAGER VOS
COLLABORATEURS ET A VALORISER LES TALENTS GRACE A DES OUTILS DE
COMMUNICATION CIBLES.

INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LES 3 MODES DE COMMUNICATION EN MANAGEMENT : ADAPTER VOTRE DISCOURS
POUR MIEUX CONVAINCRE,

LES TALENTS : IDENTIFIER, DEVELOPPER ET MOBILISER LES FORCES DE VOS EQUIPES.

UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET POUR RENFORCER VOTRE IMPACT MANAGERIAL,
AMELIORER VOTRE COMMUNICATION PROFESSIONNELLE ET STIMULER LA MOTIVATION
COLLECTIVE.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 99€/ PERSONNE.
R




ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

N, A

@ PROGRAMME 1H15 DE VISIOCONFERENCE — COACHING
PRISE DE POSTE

(GAGNER EN CONFIANCE, DEPASSER LE SYNDROME DE L'IMPOSTEUR ET POSER DES
BASES SOLIDES DES VOTRE PRISE DE POSTE.

INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

FICHE OUTIL “IILLUSION DE LA PEUR” : COMPRENDRE ET DEPASSER VOS
BLOCAGES,

FICHE OUTIL “LIGNE DE VIE” : PRENDRE DU RECUL SUR VOTRE PARCOURS ET VOS
FORCES MOTRICES.

UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET POUR DEVELOPPER VOTRE LEADERSHIP, CLARIFIER
VOS INTENTIONS ET REUSSIR VOS PREMIERS PAS DANS VOS NOUVELLES FONCTIONS.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 139</ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

@ PROGRAMME 1H30 EN VISIOCONFERENCE

LE DEFI DE TOUS LES MANAGERS | DECOUVREZ COMMENT CHALLENGER, CO-CONSTRUIRE
ET ECHANGER POUR MAINTENIR L'ENGAGEMENT ET LA PERFORMANCE DE VOS
COLLABORATEURS.

INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

[IKIGAI : DONNER DU SENS ET REVELER LA MOTIVATION PROFONDE,

LES ENTRETIENS FIXES : INSTAURER DES RENDEZ-VOUS REGULIERS ET CONSTRUCTIFS,
L'HISTOIRE DE JERRY : INSPIRER ET FEDERER VOTRE EQUIPE.

UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET POUR DEVELOPPER LA MOTIVATION COLLECTIVE,
RENFORCER VOTRE POSTURE DE LEADER ET CREER UNE DYNAMIQUE D’I:]QUIPE DURABLE.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 149€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

A COACHING & EDUCATION

@ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

UN BON MANAGER CONSTRUIT UNE EQUIPE CAPABLE DE FONCTIONNER SANS LUI.
APPRENEZ A RESPONSABILISER VOS COLLABORATEURS ET A DEVENIR UN LEADER QUI
N’EST PAS INDISPENSABLE MAIS INSPIRANT.

INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

[LA NOTION DE LA RESPONSABILITE : FAVORISER L’ENGAGEMENT ET L’AUTONOMIE,

LES OBJECTIFS ANNUELS POUR LE COLLABORATEUR : STRUCTURER ET CLARIFIER
LES PRIORITES INDIVIDUELLES.

UN ACCOMPAGNEMENT CONCRET POUR DEVELOPPER L’AUTONOMIE DE VOS EQUIPES,
AMELIORER LA PRISE D'INITIATIVE ET RENFORCER LA PERFORMANCE COLLECTIVE.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 159€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

g\

@’) PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

UNE EQUIPE SOUDEE ET SOLIDAIRE SOULEVE DES MONTAGNES, CREEZ UNE FORCE
COLLECTIVE IMPARABLE.

INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
LES VALEURS

MANAGER EN COULEURS AVEC DISC
ICE BREAKERS

DEVENEZ UN LEADER INSPIRANT POUR VOTRE EQUIPE, RENDEZ-LA IMPLIQUEE,
TOLERANTE FACE A SES PAIRS, ACTRICE, NOVATRICE ET FORCE D'INITIATIVES POUR

REUSSIR ENSEMBLE.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 159€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

g\

@ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

LE FEEDBACK EST UN OUTIL PUISSANT SI IL EST MAITRISE, METTEZ-LE EN PLACE DANS
UNE ROUTINE ADAPTEE.

APPRENDRE A S'AMELIORER, A GRANDIR, GRACE A SES COLLEGUES ET A SON MANAGER,
EN BIENVEILLANCE ET EN RESILIENCE. VOILA UN OUTIL SOUVENT CONSIDERE COMME LE
MOMENT DE LA "CRITIQUE", QUE L'ON PEUT TRANSFORMER EN UN INSTANT "CADEAU
D'EXPERIENCE" A RECEVOIR, SI ON L'AUTORISE !

INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LE PHOTOLANGAGE

LES ENTRETIENS FIXES

LES OBJECTIFS ANNUELS POUR LE COLLABORATEUR

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 169€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

I A

@ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

APAISEZ LES CONFLITS & MAITRISEZ LES EMOTIONS, CES CLES SERONT ESSENTIELLES
POUR UN CLIMAT SEREIN.

INCLUS : 3 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LES POSITIONS DE PERCEPTION (REFRAMING)
LA GESTION DE CONFLIT

TRAVERSER LES EMOTIONS

GRACE A TOUS CES OUTILS, VOUS APPRENDREZ A PRENDRE DU RECUL AVEC DIFFERENTS
ANGLES DE VUE, DESAMORCER RAPIDEMENT LES CONFLITS DU QUOTIDIEN ET RETABLIR
UN CLIMAT APAISE ET AIDER VOS COLLABORATEURS A MIEUX GERER LEURS EMOTIONS
POUR RESTER CONSTRUCTIFS.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 199€/ PERSONNE.



ONE CHANGE

COACHING & EDUCATION

7,
/S
@ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT AVEC METHODE ET SERENITE.

INCLUS : 4 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LA GESTION DE CONFLIT DANS LE CHANGEMENT
LA GESTION DU CHANGEMENT

LA ZONE DE CONFORT

LLES 6 BOITES DE WEISBORD

L

(= I

GRACE A CES OUTILS, VOUS SAUREZ, GERER LES RESISTANCES ET LES TENSIONS QUI
APPARAISSENT LORS D'UN CHANGEMENT, CONDUIRE VOS EQUIPES DANS LA TRANSITION
AVEC METHODE ET SERENITE, AIDER VOS COLLABORATEURS A DEPASSER LEUR ZONE DE
CONFORT SANS PERTE DE MOTIVATION ET ANALYSER ET STRUCTURER VOS PROJETS DE
TRANSFORMATION AVEC LES 6 BOITES DE WEISBORD.

_ PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 199€/ PERSONNE.
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@ PROGRAMME 2H DE VISIOCONFERENCE

PILOTEZ VOS EQUIPES AVEC STRATEGIE, SIMPLICITE, ACCOMPAGNEMENT ET
CONNAISSANCE.

INCLUS : 6 FICHES OUTILS EXCLUSIVES
LES ENTRETIENS ANNUELS

LES REUNIONS

LE BRAINSTORMING

ACCOMPAGNER A TRAVERS LES AGES
GESTION DE CONFLIT

TRAVERSER LES EMOTIONS

FAITES PASSER VOTRE MANAGEMENT AU NIVEAU SUPERIEUR : OUTILS CLES, METHODES
SIMPLES ET RESULTATS DURABLES POUR DES EQUIPES PERFORMANTES.

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

DE 15 A 20 PARTICIPANTS : 239</ PERSONNE.
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@ PROGRAMME 2H30 DE VISIOCONFERENCE ET 1 RETOUR
D'EXPERIENCE D'1H 2 MOIS APRES LA FORMATION.

FAITES PASSER VOTRE MANAGEMENT AU NIVEAU SUPERIEUR : OUTILS CLES, METHODES
SIMPLES ET RESULTATS DURABLES POUR DES EQUIPES PERFORMANTES.

FORMATION DISC : DEVELOPPEZ VOTRE MANAGEMENT EN COMPRENANT LES 4 PROFILS
. DOMINANT INFLUENT STABLE CONSCIENCIEUX ET AMELIOREZ LA
COHESION D’EQUIPE.

INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

LES FONDAMENTAUX DU DISC

MANAGER AVEC LE DISC

VOTRE PROFIL COMPLET 4 COULEURS DISC (QUESTIONNAIRE A REMPLIR 2 SEMAINES
AVANT LA FORMATION).

PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

1 PARTICIPANT EN SESSION INDIVIDUELLE : 400€/ PERSONNE.
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COACHING INDIVIDUELLE

e UNE SITUATION DIFFICILE A RESOUDRE DANS VOTRE POSTURE DE
MANAGER ?

e PARLONS EN ENSEMBLE ET FAISONS EMERGER VOS SOLUTIONS.

e PRENEZ CONSCIENCE DE VOTRE SITUATION ACTUELLE, DES CAUSES DE VOS
FREINS, CROYANCES, LIMITES ET BESOINS

e DETERMINEZ LES VALEURS QUI VOUS PORTENT EN ACTION POSITIVE

e DETERMINEZ VOTRE OBJECTIF, NOUS TRAVAILLERONS ENSEMBLE A L'ATTEINTE
DE CELUI CI

e METTEZ VOUS EN ACTION ET DEPASSEZ VOS LIMITES.

1 SEANCE DE 1H A 2H : 60€
PRESENTIEL OU DISTANCIEL
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COACHING & EDUCATION

[ A

e @ PROGRAMME 1H30 DE VISIOCONFERENCE

e DECOUVREZ ET COMPRENEZ VOTRE PROFIL DISC ENSIZE GRACE A UNE VISIO
PERSONNALISEE DE 1H30. ANALYSE DU PROFIL BASE & ADAPTE, EXPLICATION DES
FONDAMENTAUX DU DISC ET CONSEILS PRATIQUES POUR UTILISER VOS
COMPORTEMENTS DANS LA VIE PROFESSIONNELLE ET PERSONNELLE.

. INCLUS : 2 FICHES OUTILS EXCLUSIVES

e [LES FONDAMENTAUX DU DISC

e  COACHER EN COULEURS AVEC LE DISC

e  VOTRE PROFIL COMPLET 4 COULEURS DISC (QUESTIONNAIRE A REMPLIR 2
SEMAINES AVANT LA FORMATION).

i PREPAREZ VOS QUESTIONS EN AMONT AFIN DE RENDRE CE RENDEZ-VOUS
PERSONNALISE, INTERACTIF ET EFFICACE.

® 1 PARTICIPANT EN INDIVIDUEL : 249%/ PERSONNE.
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VOUS INSCRIRE

‘ e ENVOYEZ UN MAIL A : ONECHANGE.COACHING@GMAIL.COM

e DEMANDEZ LA FORMATION DE VOTRE CHOIX, RENSEIGNEZ :
NoM/ PRENOM/ COORDONNEES COMPLETES/ N° DE TELEPHONE
SPECIFIEZ SI VOUS ETES UNE ENTREPRISE OU UN PARTICULIER

e NOUS PROGRAMMERONS ENSEMBLE VOTRE DATE ET VOTRE HORAIRE DE
VISIOCONFERENCE

( e REGLEZ VOTRE FORMATION VIA VIREMENT IBAN AVANT LA FORMATION

‘< i JE VOUS ENVOIE VOTRE INVITATION PAR MAIL POUR VOTRE VISIO-COURS
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e Podcast
ENTRE SAVOIR & ETRE

LA BOUSSOLE DES
FORMATEURS * MANAGERS* COACHS

.

« INSPIREZ, GUIDEZ, TRANSFORMEE>
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COACHING & EDUCATION

"]JE NE PUIS PAS PLUS TE MONTRER UN PAPILLON DANS UNE
CHENILLE, QU'UNE FRAISE DANS SA FLEUR : IL FAUT QUE LE
SOLEIL AIT MURI L'UN ET L'AUTRE"

JACQUES-HENRI BERNARDIN DE SAINT-PIERRE

TELEPHONE : 06.63.06.82.82

MAIL : ONECHANGE.COACHING@GMAIL.COM
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	Programme distanciel Management & Formation niveaux & pré-requis  tarifs
	Lauryane Karadjinov
	Prestataire de formation indépendant dirigée par Lauryane Karadjinov
	formatrice Coach Professionnelle certifiée rncp  licence ensize 4 couleurs 0000 accompagnement de formateurs, managers et équipes consulting pédagogique
	formations en distanciel &  présentiel partout en france
	Site Internet
	Instagram

	Pourquoi différents niveaux ?
	Pour que chaque formation soit vécue à sa juste valeur, en fonction de ce que chaque apprenant possède en termes d’expérience et souhaite mettre en place, progressivement.

	Les Packs du catalogue
	10 Packs Formateurs  Chaque Pack Comprend :
	Consulting Pédagogique Accompagnement présentiel et distanciel personnalisé sur la création et l’animation de vos outils pédagogiques.
	10 Packs Managers Chaque Pack Comprend :

	Coaching Personnalisé :
	Edition Simple profil DISC
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	1 Visio-Cours sur Les fondamentaux des 4 profils couleur
	Tous les tarifs sont TTC.

	Packs Formateurs  Chaque Pack Comprend : 1 Cours en visioconférence + Des Fiches Outils

	Tous les tarifs sont TTC et par personne. formations groupées sur devis.
	Pack Formateur 1 :  Définir sa posture, Formateur ou Coach ?
	🎯 Programme 1h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 89€/ personne.


	Pack Formateur 2 : Animer un groupe
	🎯 Programme 1h15 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 99€/ personne.


	Pack Formateur 3 : Structurer sa formation L’itinéraire pédagogique
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 139€/ personne.


	Pack Formateur 4 :  Gérer les émotions des apprenants
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 149€/ personne.


	Pack Formateur 5 :  L’outil DISC du Formateur
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 159€/ personne.


	Pack Formateur 6 :  L’art des questions puissantes
	🎯 Programme 1h45 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 179€/ personne.


	Pack Formateur 7 : Apprendre à apprendre
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 8 :  Former à distance avec engagement
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 9 :  Être un formateur intergénérationnel
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 10 :  Prise de parole & Impact Pédagogique
	🎯 Programme 3h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 239€/ personne.


	Pack Formateur DISC :  Transmettre à tous les profils
	🎯 Programme 3h de Visioconférence
	1 participant en individuel : 400€/ personne.


	Consulting pédagogique
	Consulting personnalisé sur ces différents items, au choix :
	Perfectionner un programme de formation
	Elaborer un programme de formation
	Perfectionner l’utilisation de PowerPoint, Canva et autres outils digitaux de formation
	Apprendre à créer une charte graphique pour les présentations et les réseaux sociaux
	Elaborer des ateliers de groupe
	Perfectionner l’élaboration et l’animation d’un module existant
	Maîtriser l’élaboration des documents administratifs de formation

	Une séance de  Coaching Individuelle
	Une situation difficile à résoudre dans votre posture de formateur (trice) ?
	Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
	1 séance de 1h à 2h : 60€     Présentiel ou distanciel


	Packs Managers Chaque Pack Comprend : 1 Cours en Visioconférence + Des Fiches Outils
	Tous les tarifs sont TTC et par personne. Formations groupées sur devis.
	Pack Manager 1 : Les Bases du Management
	🎯 Programme 1h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 89€/ personne.


	Pack Manager 2 : Captiver & Engager
	🎯 Programme 1h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 99€/ personne.


	Pack Manager 3 : Suis-je un bon manager ?
	🎯 Programme 1h15 de Visioconférence – Coaching Prise de Poste
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 139€/ personne.


	Pack Manager 4 : Motiver son équipe
	🎯 Programme 1h30 en Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 149€/ personne.


	Pack Manager 5 : Autonomiser son équipe
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 159€/ personne.


	Pack Manager 6 : La Cohésion d’équipe
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 159€/ personne.


	Pack Manager 7 : Le Feedback Constructif
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 169€/ personne.


	Pack Manager 8 : Conflits & émotions
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Manager 9 : Les Clés du Changement
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Manager 10 : Piloter avec Clarté
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 239€/ personne.


	Pack Manager DISC
	🎯 Programme 2h30 de Visioconférence et 1 retour d'expérience d'1h 2 mois après la formation.
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	1 participant en session individuelle : 400€/ personne.


	Une séance de  Coaching Individuelle
	Une situation difficile à résoudre dans votre posture de Manager ?
	Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
	1 séance de 1h à 2h : 60€     Présentiel ou distanciel


	Edition Simple profil DISC &  Les fondamentaux des 4 profils couleur
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	1 participant en individuel : 249€/ personne.


	Vous inscrire
	Envoyez un mail à : onechange.coaching@gmail.com
	Demandez la formation de votre choix, renseignez :
	Nous programmerons ensemble votre date et votre horaire de visioconférence
	Réglez votre formation via virement Iban avant la formation
	Je vous envoie votre invitation par mail pour votre visio-cours

	Le Podcast
	« Inspirez, guidez, transformez »
	"Je ne puis pas plus te montrer un papillon dans une chenille, qu’une fraise dans sa fleur : il faut que le soleil ait mûri l’un et l’autre”


	Lauryane Karadjinov
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