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Pourquoi différents niveaux ? 

Pour que chaque formation soit vécue à sa juste
valeur, en fonction de ce que chaque apprenant

possède en termes d’expérience et souhaite mettre
en place, progressivement. 

Niveau débutant - 1 an d’activité en Formation
ou en Management 

Niveau confirmé - 2 à 3 ans ans d’activité en
Formation ou en Management

Niveau avancé - A partir de 3 ans d’activité en
Formation ou en Management 

Coaching/ Accompagnement/ Consulting 



10 Packs Formateurs 
Chaque Pack Comprend :

1 Visio-cours + Des Fiches Outils
3 Niveaux 
1 Pack DISC avec votre profil complet 4 couleurs 

Consulting Pédagogique
Accompagnement présentiel et distanciel personnalisé sur la création et l’animation de vos
outils pédagogiques.

10 Packs Managers
Chaque Pack Comprend :

1 Visio-cours + Des Fiches Outils 
3 Niveaux
1 Pack DISC avec votre profil complet 4 couleurs 

Coaching Personnalisé : 
Formateurs 
Managers 

Edition Simple profil DISC 
1 Profil DISC Complet
1 Visio-Cours sur Les fondamentaux des 4 profils couleur 

Tous les tarifs sont TTC.

Les Packs du catalogue 



Packs Formateurs 
Chaque Pack Comprend :

1 Cours en visioconférence + Des Fiches Outils

1. Pack 1 : Définir sa posture, Formateur ou Coach ? (Visio 1h) - 89€
2. Pack 2 : Animer un groupe (Visio 1h15) - 99€ 
3. Pack 3 : Structurer sa formation (Visio 1h30) - 139€
4. Pack 4 : Gérer les émotions des apprenants (Visio 1h30) - 149€
5. Pack 5 : L’outil DISC du formateur (Visio 1h30) - 159€
6. Pack 6 : L’art des questions puissantes (Visio 1h30) - 179€
7. Pack 7 : Apprendre à apprendre (Visio 2h) - 199€
8. Pack 8 : Former à distance avec engagement (Visio 2h) - 199€
9. Pack 9 : Être un formateur intergénérationnel (Visio 2h) - 199€

10. Pack 10 : Prise de parole & Impact pédagogique (Visio 2h) - 239€
11. Pack DISC : Transmettre à tous les profils avec édition de votre

profil 4 couleurs (Visio 2h30 à 3h) - 400€

Tous les tarifs sont TTC et par personne.
formations groupées sur devis.



🎯 Programme 1h de Visioconférence 

Initiez-vous aux bases de la formation avec ce pack pour débutants.
Découvrez la posture du formateur et du coach, clarifiez vos valeurs,
posez un cadre solide et gagnez en légitimité. Fiches outils pratiques et
visio personnalisée pour démarrer sereinement votre parcours de
formateur.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Le Cadre en Formation 
📄 Les Valeurs

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 89€/ personne.

Pack Formateur 1 : 
Définir sa posture, Formateur ou Coach ?



🎯 Programme 1h15 de Visioconférence 

Apprenez à captiver votre public et à dynamiser vos groupes grâce à ce
pack formateur 2. Découvrez des techniques d’animation efficaces, utilisez
des outils pratiques comme les Ice Breakers et l’ouverture/fermeture de
groupe, et bénéficiez d’une visio personnalisée pour renforcer votre
impact pédagogique.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Ice Breakers
📄 Ouverture et fermeture de groupe
📄 Les Tableaux Tournants

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 99€/ personne.

Pack Formateur 2 : Animer un groupe



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Apprenez à structurer vos formations pour plus d’impact. Ce pack vous
guide dans l’organisation pédagogique, la planification et la mise en
place d’un cadre clair grâce à des outils concrets comme l’itinéraire
pédagogique, les séquences à préparer et le cadre en formation.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Le Cadre en Formation
📄 L’Itinéraire pédagogique/ Les séquences de votre programme 
📄 La Carte Mentale

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 139€/ personne.

Pack Formateur 3 : Structurer sa formation
L’itinéraire pédagogique



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Maîtrisez la gestion des émotions en formation et développez une empathie
active sans vous épuiser. Grâce à des outils pratiques comme le Triangle
de Karpman, la cohérence Tête-Cœur-Corps et l’accompagnement des
émotions, gagnez en sérénité et en impact pédagogique.

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Traverser les Émotions
📄 Cohérence Tête Cœur Corps – gestion du stress
📄 Le Triangle Infernal de Karpman

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 149€/ personne.

Pack Formateur 4 : 
Gérer les émotions des apprenants



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Découvrez l’outil DISC et comprenez les différents profils composant
votre audience pour une transmission impactante et efficace. Orientez
votre posture et votre pédagogie en prenant en compte les 4 profils
couleur 🔴 Dominant 🟡 Influent 🟢 Stable 🔵 Consciencieux. Devenez
un formateur ultra agile en communication.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Les Fondamentaux du DISC
📄 Coacher en Couleurs avec le DISC

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 159€/ personne.

Pack Formateur 5 : 
L’outil DISC du Formateur



🎯 Programme 1h45 de Visioconférence 

Le formateur est un orateur avant tout. face à son audience, il doit
savoir questionner pour faire émerger les prises de conscience. C’est une
technique de coaching puissante qui ouvre à la curiosité et à
l’apprentissage efficient. 

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄Les Questions qui changent les perceptions
📄Les Niveaux Logiques de Dilts
📄Les TOQ (Traitement des Objections par des Questions)

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 179€/ personne.

Pack Formateur 6 : 
L’art des questions puissantes



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Pourquoi certains apprentissages fonctionnent et d’autres échouent ?
Comprendre les mécanismes d’apprentissage, explorer des stratégies
efficaces et mettre en place des outils pratiques. Renforcer l’autonomie
des apprenants, stimuler la motivation, et intégrer des outils
pédagogiques concrets dans leurs formations.

👉 Inclus : 4 fiches outils exclusives
📄Déterminer un objectif
📄La Zone de Confort
📄Schéma visuel des étapes (incompétence inconsciente → compétence
inconsciente).
📄Les 3 types d’apprenants 

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 199€/ personne.

Pack Formateur 7 : Apprendre à apprendre



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Découvrez comment animer vos formations en ligne de manière dynamique
et garder vos apprenants engagés tout au long du parcours. Ce pack vous
apporte méthodes, outils et ressources concrètes pour réussir vos
accompagnements à distance.

👉 Inclus : 4 fiches outils exclusives
📄L’outil Beekast
📄Les Quizz 
📄La Carte Mentale 
📄Le Brainstorming

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 199€/ personne.

Pack Formateur 8 : 
Former à distance avec engagement 



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Ce pack accompagne les formateurs expérimentés dans le développement
d’une vision pédagogique claire, capable de s’adapter aux défis de la
formation intergénérationnelle et à la gestion du changement à travers
les différences d’âges. 

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄Accompagner le changement intergénérationnel
📄Accompagner à travers les âges

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 199€/ personne.

Pack Formateur 9 : 
Être un formateur intergénérationnel



🎯 Programme 3h de Visioconférence 

Développez votre charisme de formateur et apprenez à captiver vos
apprenants grâce à des techniques éprouvées de prise de parole en public.
Ce pack complet vous fournit des outils pédagogiques concrets pour
maximiser l’engagement et l’impact de vos interventions.

👉 Inclus : 5 fiches outils exclusives
📄L’ancrage anti-stress en prise de parole 
📄La voix verbale et non verbale
📄Le Storytelling
📄Les questions qui changent les perceptions
📄Les Tableaux Tournants

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 239€/ personne.

Pack Formateur 10 : 
Prise de parole & Impact Pédagogique



🎯 Programme 3h de Visioconférence 

Devenez expert du DISC et formez avec précision. Ce pack premium de 3h
vous des outils exclusifs et visio personnalisée pour analyser les profils
comportementaux et adapter vos formations à chaque apprenant.

👉 Inclus : 5 fiches outils exclusives
📄Coacher en Couleurs avec le DISC
📄Former en Couleurs avec le DISC
📄Les Forces Motrices
📄Les Jeux de Rôles DISC
📄Votre profil complet 4 couleurs DISC (questionnaire à remplir 2
semaines avant la formation). 

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

1 participant en individuel : 400€/ personne. 

Pack Formateur DISC : 
Transmettre à tous les profils 



Consulting pédagogique 

Consulting personnalisé sur ces différents items, au choix :
Perfectionner un programme de formation 
Elaborer un programme de formation 
Perfectionner l’utilisation de PowerPoint, Canva et autres
outils digitaux de formation 
Apprendre à créer une charte graphique pour les
présentations et les réseaux sociaux 
Elaborer des ateliers de groupe 
Perfectionner l’élaboration et l’animation d’un module
existant 
Maîtriser l’élaboration des documents administratifs de
formation

    Accompagnement sur 3 séances de 2h, avec travail individuel en inter-   
    sessions. Présentiel ou distanciel - 600€



Une séance de 
Coaching Individuelle

Une situation difficile à résoudre dans votre posture de
formateur (trice) ? 
Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
Prenez conscience de votre situation actuelle, des causes de vos
freins, croyances, limites et besoins
Déterminez les valeurs qui vous portent en action positive
Déterminez votre objectif, nous travaillerons ensemble à l'atteinte
de celui ci
Mettez vous en action et dépassez vos limites.

 
    1 séance de 1h à 2h : 60€
    Présentiel ou distanciel



Packs Managers
Chaque Pack Comprend :

1 Cours en Visioconférence + Des Fiches Outils 

1. Pack 1 : Les Bases du Management (Visio 1h) - 89€
2. Pack 2 : Captiver & Engager (Visio 1h) - 99€
3. Pack 3 : Suis-je un bon Manager ? (Visio 1h15) - 139€
4. Pack 4 : Motiver son équipe (Visio 1h15) - 149€
5. Pack 5 : Autonomiser son équipe (Visio 1h30) - 159€
6. Pack 6 : La Cohésion d’équipe (Visio 1h30) - 159€
7. Pack 7 : Le Feedback constructif (Visio 1h30) - 169€
8. Pack 8 : Conflits & Emotions (Visio 2h) - 199€
9. Pack 9 : Les Clés du Changement (Visio 2h) - 199€

10. Pack 10 : Piloter avec clarté (Visio 2h) - 239€
11. Pack DISC : Découvrir l’outil DISC avec édition de votre profil

4 couleurs (Visio 2h30 à 3h) -400€

Tous les tarifs sont TTC et par personne.
Formations groupées sur devis. 



🎯 Programme 1h de Visioconférence 

Commencez par l’essentiel : créer un cadre clair, partager des valeurs
communes et bâtir des bases solides pour renforcer votre posture
managériale.
👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Le Cadre Managérial : structurer et sécuriser vos équipes,
📄 Management vs Leadership : comprendre et incarner votre rôle,
📄 Les Valeurs : clarifier et intégrer vos valeurs dans votre management.

Un accompagnement concret pour développer vos compétences
managériales, cultiver un leadership authentique et améliorer la
cohésion d’équipe.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 89€/ personne.

Pack Manager 1 : Les Bases du Management



🎯 Programme 1h de Visioconférence 

Apprenez à capter l’attention de votre audience, à engager vos
collaborateurs et à valoriser les talents grâce à des outils de
communication ciblés.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Les 3 modes de communication en management : adapter votre discours
pour mieux convaincre,
📄 Les Talents : identifier, développer et mobiliser les forces de vos équipes.

Un accompagnement concret pour renforcer votre impact managérial,
améliorer votre communication professionnelle et stimuler la motivation
collective.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 99€/ personne.

Pack Manager 2 : Captiver & Engager



🎯 Programme 1h15 de Visioconférence – Coaching
Prise de Poste

Gagner en confiance, dépasser le syndrome de l’imposteur et poser des
bases solides dès votre prise de poste.

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Fiche outil “L’Illusion de la Peur” : comprendre et dépasser vos
blocages,
📄 Fiche outil “Ligne de Vie” : prendre du recul sur votre parcours et vos
forces motrices.

Un accompagnement concret pour développer votre leadership, clarifier
vos intentions et réussir vos premiers pas dans vos nouvelles fonctions.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 139€/ personne.

Pack Manager 3 : Suis-je un bon manager ?



🎯 Programme 1h30 en Visioconférence 

Le défi de tous les managers ! Découvrez comment challenger, co-construire
et échanger pour maintenir l’engagement et la performance de vos
collaborateurs.

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 L’Ikigaï : donner du sens et révéler la motivation profonde,
📄 Les entretiens fixes : instaurer des rendez-vous réguliers et constructifs,
📄 L’histoire de Jerry : inspirer et fédérer votre équipe.

Un accompagnement concret pour développer la motivation collective,
renforcer votre posture de leader et créer une dynamique d’équipe durable.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 149€/ personne.

Pack Manager 4 : Motiver son équipe



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Un bon manager construit une équipe capable de fonctionner sans lui.
Apprenez à responsabiliser vos collaborateurs et à devenir un leader qui
n’est pas indispensable mais inspirant.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 La notion de la responsabilité : favoriser l’engagement et l’autonomie,
📄 Les objectifs annuels pour le collaborateur : structurer et clarifier
les priorités individuelles.

Un accompagnement concret pour développer l’autonomie de vos équipes,
améliorer la prise d’initiative et renforcer la performance collective.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 159€/ personne.

Pack Manager 5 : Autonomiser son équipe



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Une équipe soudée et solidaire soulève des montagnes, créez une force
collective imparable.

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Les Valeurs 
📄 Manager en couleurs avec DISC
📄 Ice Breakers 

Devenez un leader inspirant pour votre équipe, rendez-là impliquée,
tolérante face à ses pairs, actrice, novatrice et force d'initiatives pour
réussir ensemble. 

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 159€/ personne.

Pack Manager 6 : La Cohésion d’équipe



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Le feedback est un outil puissant si il est maîtrisé, mettez-le en place dans
une routine adaptée.

Apprendre à s'améliorer, à grandir, grâce à ses collègues et à son manager,
en bienveillance et en résilience. Voilà un outil souvent considéré comme le
moment de la "critique", que l'on peut transformer en un instant "cadeau
d'expérience" à recevoir, si on l'autorise ! 

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Le Photolangage
📄 Les Entretiens Fixes
📄 Les objectifs annuels pour le collaborateur

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 169€/ personne.

Pack Manager 7 : Le Feedback Constructif



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Apaisez les conflits & maîtrisez les émotions, ces clés seront essentielles
pour un climat serein.

👉 Inclus : 3 fiches outils exclusives
📄 Les positions de perception (Reframing)
📄 La gestion de conflit 
📄 Traverser les émotions 

Grâce à tous ces outils, vous apprendrez à prendre du recul avec différents
angles de vue, désamorcer rapidement les conflits du quotidien et rétablir
un climat apaisé et aider vos collaborateurs à mieux gérer leurs émotions
pour rester constructifs.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 199€/ personne.

Pack Manager 8 : Conflits & émotions 



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Accompagner le changement avec méthode et sérénité.

👉 Inclus : 4 fiches outils exclusives
📄 La gestion de conflit dans le changement
📄 La gestion du changement
📄 La zone de confort
📄 Les 6 boîtes de Weisbord

Grâce à ces outils, vous saurez, gérer les résistances et les tensions qui
apparaissent lors d’un changement, conduire vos équipes dans la transition
avec méthode et sérénité, aider vos collaborateurs à dépasser leur zone de
confort sans perte de motivation et analyser et structurer vos projets de
transformation avec les 6 boîtes de Weisbord.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 199€/ personne.

Pack Manager 9 : Les Clés du Changement 



🎯 Programme 2h de Visioconférence 

Pilotez vos équipes avec  stratégie, simplicité, accompagnement et
connaissance. 

👉 Inclus : 6 fiches outils exclusives
📄 Les entretiens annuels 
📄 Les réunions 
📄 Le brainstorming 
📄 Accompagner à travers les âges 
📄 Gestion de conflit 
📄 Traverser les émotions 

Faites passer votre management au niveau supérieur : outils clés, méthodes
simples et résultats durables pour des équipes performantes.

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

De 15 à 20 participants : 239€/ personne.

Pack Manager 10 : Piloter avec Clarté 



🎯 Programme 2h30 de Visioconférence et 1 retour
d'expérience d'1h 2 mois après la formation. 

Faites passer votre management au niveau supérieur : outils clés, méthodes
simples et résultats durables pour des équipes performantes.

Formation DISC : développez votre management en comprenant les 4 profils
🔴 Dominant 🟡 Influent 🟢 Stable 🔵 Consciencieux et améliorez la
cohésion d’équipe.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄 Les Fondamentaux du DISC 
📄 Manager avec le DISC 
📄 Votre profil complet 4 couleurs DISC (questionnaire à remplir 2 semaines
avant la formation). 

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

1 participant en session individuelle : 400€/ personne.

Pack Manager DISC



Une séance de 
Coaching Individuelle

Une situation difficile à résoudre dans votre posture de
Manager ?
Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
Prenez conscience de votre situation actuelle, des causes de vos
freins, croyances, limites et besoins
Déterminez les valeurs qui vous portent en action positive
Déterminez votre objectif, nous travaillerons ensemble à l'atteinte
de celui ci
Mettez vous en action et dépassez vos limites.

 
    1 séance de 1h à 2h : 60€
    Présentiel ou distanciel



🎯 Programme 1h30 de Visioconférence 

Découvrez et comprenez votre profil DISC Ensize grâce à une visio
personnalisée de 1h30. Analyse du profil Base & Adapté, explication des
fondamentaux du DISC et conseils pratiques pour utiliser vos
comportements dans la vie professionnelle et personnelle.

👉 Inclus : 2 fiches outils exclusives
📄Les Fondamentaux du DISC
📄Coacher en Couleurs avec le DISC
📄Votre profil complet 4 couleurs DISC (questionnaire à remplir 2
semaines avant la formation). 

💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous
personnalisé, interactif et efficace.

1 participant en individuel : 249€/ personne. 

Edition Simple profil DISC & 
Les fondamentaux des 4 profils couleur  



Envoyez un mail à : onechange.coaching@gmail.com
Demandez la formation de votre choix, renseignez :

        Nom/ Prénom/ Coordonnées complètes/ N° de téléphone 
        Spécifiez si vous êtes une entreprise ou un particulier 

Nous programmerons ensemble votre date et votre horaire de
visioconférence 

Réglez votre formation via virement Iban avant la formation 

Je vous envoie votre invitation par mail pour votre visio-cours 

Vous inscrire   



Le Podcast

« Inspirez, guidez, transformez »

Entre Savoir & Être
La Boussole des

Formateurs * Managers* Coachs



"Je ne puis pas plus te montrer un papillon dans une
chenille, qu’une fraise dans sa fleur : il faut que le

soleil ait mûri l’un et l’autre”

Jacques-Henri Bernardin de Saint-Pierre

Téléphone : 06.63.06.82.82  
Mail : onechange.coaching@gmail.com

Lauryane Karadjinov 
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	🎯 Programme 1h45 de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 179€/ personne.


	Pack Formateur 7 : Apprendre à apprendre
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 8 :  Former à distance avec engagement
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 9 :  Être un formateur intergénérationnel
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Formateur 10 :  Prise de parole & Impact Pédagogique
	🎯 Programme 3h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 239€/ personne.


	Pack Formateur DISC :  Transmettre à tous les profils
	🎯 Programme 3h de Visioconférence
	1 participant en individuel : 400€/ personne.


	Consulting pédagogique
	Consulting personnalisé sur ces différents items, au choix :
	Perfectionner un programme de formation
	Elaborer un programme de formation
	Perfectionner l’utilisation de PowerPoint, Canva et autres outils digitaux de formation
	Apprendre à créer une charte graphique pour les présentations et les réseaux sociaux
	Elaborer des ateliers de groupe
	Perfectionner l’élaboration et l’animation d’un module existant
	Maîtriser l’élaboration des documents administratifs de formation

	Une séance de  Coaching Individuelle
	Une situation difficile à résoudre dans votre posture de formateur (trice) ?
	Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
	1 séance de 1h à 2h : 60€     Présentiel ou distanciel


	Packs Managers Chaque Pack Comprend : 1 Cours en Visioconférence + Des Fiches Outils
	Tous les tarifs sont TTC et par personne. Formations groupées sur devis.
	Pack Manager 1 : Les Bases du Management
	🎯 Programme 1h de Visioconférence
	De 15 à 20 participants : 89€/ personne.


	Pack Manager 2 : Captiver & Engager
	🎯 Programme 1h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 99€/ personne.


	Pack Manager 3 : Suis-je un bon manager ?
	🎯 Programme 1h15 de Visioconférence – Coaching Prise de Poste
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 139€/ personne.


	Pack Manager 4 : Motiver son équipe
	🎯 Programme 1h30 en Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 149€/ personne.


	Pack Manager 5 : Autonomiser son équipe
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 159€/ personne.


	Pack Manager 6 : La Cohésion d’équipe
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 159€/ personne.


	Pack Manager 7 : Le Feedback Constructif
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 169€/ personne.


	Pack Manager 8 : Conflits & émotions
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Manager 9 : Les Clés du Changement
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 199€/ personne.


	Pack Manager 10 : Piloter avec Clarté
	🎯 Programme 2h de Visioconférence
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	De 15 à 20 participants : 239€/ personne.


	Pack Manager DISC
	🎯 Programme 2h30 de Visioconférence et 1 retour d'expérience d'1h 2 mois après la formation.
	💡 Préparez vos questions en amont afin de rendre ce rendez-vous personnalisé, interactif et efficace.
	1 participant en session individuelle : 400€/ personne.


	Une séance de  Coaching Individuelle
	Une situation difficile à résoudre dans votre posture de Manager ?
	Parlons en ensemble et faisons émerger vos solutions.
	1 séance de 1h à 2h : 60€     Présentiel ou distanciel


	Edition Simple profil DISC &  Les fondamentaux des 4 profils couleur
	🎯 Programme 1h30 de Visioconférence
	1 participant en individuel : 249€/ personne.


	Vous inscrire
	Envoyez un mail à : onechange.coaching@gmail.com
	Demandez la formation de votre choix, renseignez :
	Nous programmerons ensemble votre date et votre horaire de visioconférence
	Réglez votre formation via virement Iban avant la formation
	Je vous envoie votre invitation par mail pour votre visio-cours

	Le Podcast
	« Inspirez, guidez, transformez »
	"Je ne puis pas plus te montrer un papillon dans une chenille, qu’une fraise dans sa fleur : il faut que le soleil ait mûri l’un et l’autre”


	Lauryane Karadjinov
	Téléphone : 06.63.06.82.82   Mail : onechange.coaching@gmail.com


